
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ лицея №7г. Томска 

___________Д.В. Смолякова 

«____»_____________2025 г. 
 

Учебный план (недельный) для 10 -11 классов 

среднего общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  
лицея  № 7 г. Томска  

на 2025-2027 учебные годы с шестидневной учебной неделей 

Технологический профиль 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень  10 класс  11 класс  Формы 
промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 Годовая 
контрольная работа 

Литература Б 3 3 Годовая 
контрольная работа 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 Годовая 
контрольная работа 

Общественно- 

научные 
предметы 

История Б 2 2 Годовая 
контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 Годовая 
контрольная работа 

География Б 1 1 Годовая 
контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа, геометрия, 

вероятность и 
статистика 

 

У 8 8 Годовая 
контрольная работа 

Информатика У 4 4 Годовая 
контрольная работа 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика У 5 5 Годовая 
контрольная работа 

Химия Б 1 1 Годовая 
контрольная работа 

Биология Б 1 1 Годовая 
контрольная работа 



Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 Годовая 
контрольная работа 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 Годовая 
контрольная работа 

 Индивидуальный 
проект  

 1  Защита проекта  

Итого   36 35  

 Инженерный 
практикум  

 1 2 Годовая 
контрольная работа 

Всего часов   37 37  

Максимально 
допустимая 
недельная 
нагрузка  

  37 37  

 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ лицея №7г. Томска 

___________Д.В. Смолякова 

«____»_____________2025 г. 
 

Учебный план (недельный) для 10 -11 классов 

среднего общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  
лицея  № 7 г. Томска  

на 2025-2027 учебные годы с шестидневной учебной неделей 

Естественно-научный профиль 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень  10 класс  11 класс  Формы 
промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 Годовая 
контрольная работа 

Литература Б 3 3 Годовая 
контрольная работа 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 Годовая 
контрольная работа 

Общественно- 

научные 
предметы 

История Б 2 2 Годовая 
контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 Годовая 
контрольная работа 

География Б 1 1 Годовая 
контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа, геометрия, 

вероятность и 
статистика 

Б 5 5 Годовая 
контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Годовая 
контрольная работа 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика Б 3 3 Годовая 
контрольная работа 

Химия У 3 3 Годовая 
контрольная работа 

Биология У 3 3 Годовая 
контрольная работа 



Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 Годовая 
контрольная работа 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 Годовая 
контрольная работа 

 Индивидуальный 
проект  

 1  Защита проекта  

Итого   32 31  

Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

Основы генетики   1 1 Годовая 
контрольная работа 

 Органическая химия 
в задачах и 
упражнениях  

 2 2 Годовая 
контрольная работа 

Практикум по 
математике 

 1 2  

Психология для тебя 
и о тебе 

 1 1 Годовая 
контрольная работа 

Всего  часов   37 37  

Максимально 
допустимая 
недельная 
нагрузка  

  37 37  

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ лицея №7г. Томска 

___________Д.В. Смолякова 

«____»_____________2025 г. 
 

Учебный план (недельный) для 10 -11 классов 

среднего общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  
лицея  № 7 г. Томска  

на 2025-2027 учебные годы с шестидневной учебной неделей 

Гуманитарный профиль  

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень  10 класс  11 класс  Формы 
промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 Годовая 
контрольная работа 

Литература У 5 5 Годовая 
контрольная работа 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 Годовая 
контрольная работа 

Общественно- 

научные 
предметы 

История У 4 4 Годовая 
контрольная работа 

Обществознание У 4 4 Годовая 
контрольная работа 

География Б 1 1 Годовая 
контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа, геометрия, 

вероятность и 
статистика 

Б 5 5 Годовая 
контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Годовая 
контрольная работа 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика Б 2 2 Годовая 
контрольная работа 

Химия Б 1 1 Годовая 
контрольная работа 

Биология Б 1 1 Годовая 
контрольная работа 



Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 Годовая 
контрольная работа 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 Годовая 
контрольная работа 

 Индивидуальный 
проект  

 1  Защита проекта  

Итого   33 32  

Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

Практикум по  
обществознанию  

 1 2 Годовая 
контрольная работа 

Практикум по 
русскому языку 

 2 2 Годовая 
контрольная работа 

Психология для тебя 
и о тебе 

 1 1 Годовая 
контрольная работа 

Всего  часов   37 37  

Максимально 
допустимая 
недельная 
нагрузка  

  37 37  

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ лицея №7г. Томска 

___________Д.В. Смолякова 

«____»_____________2025 г. 
 

Учебный план (недельный) для 10 -11 классов 

среднего общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  
лицея  № 7 г. Томска  

на 2025-2027 учебные годы с шестидневной учебной неделей 

Социально-экономический профиль  

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень  10 класс  11 класс  Формы 
промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 Годовая 
контрольная работа 

Литература Б 3 3 Годовая 
контрольная работа 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 Годовая 
контрольная работа 

Общественно- 

научные 
предметы 

История Б 2 2 Годовая 
контрольная работа 

Обществознание У 4 4 Годовая 
контрольная работа 

География У 3 3 Годовая 
контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа, геометрия, 

вероятность и 
статистика 

У 8 8 Годовая 
контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Годовая 
контрольная работа 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика Б 2 2 Годовая 
контрольная работа 

Химия Б 1 1 Годовая 
контрольная работа 

Биология Б 1 1 Годовая 
контрольная работа 



Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 Годовая 
контрольная работа 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 Годовая 
контрольная работа 

 Индивидуальный 
проект  

 1  Защита проекта  

Итого   34 33  

Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

Практикум по 

обществознанию  

 1 2 Годовая 
контрольная работа 

Финансовая 
грамотность 

 1 1 Годовая 
контрольная работа 

Психология для тебя 
и о тебе 

 1 1 Годовая 
контрольная работа 

Всего  часов   37 37  

Максимально 
допустимая 
недельная 
нагрузка  

  37 37  

 

 



 


