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Методическая разработка направлена на физкультурно-спортивное

р€ввитие детей. Главной целью педагог ставит создание наиболее

благоприятных условий для мотивации }чащихся к творческим способностям

по физической культуре и спорту и дальнейшему их совершенствованию через

реryлярные физкультурные и спортивные занятия.

Срок ре€}лизации методической разработки 1 год.

Методическ€ш разработка включает в себя семь основных блоков: 1)

Теоретическ€lя подготовка;2) Легкая атлетика; 3) Гимнастика; 4) Баскетбол, 5)

Волейбол; б) Футбол; 7) Лыжные гонки.

Одними из ожидаемых результатов реализации программы, являются:

- н€lличие призеров и победителей в муницип€tльных и регионЕtльных

олимпиадах школьников;

- привлечение физически одаренных обуrающихся к занятиям в

спортивных секциrIх;

- участие в городских круглогодичных спартакиадах школьников

<<Здоровье>>, <<Спортивн€ш смена) и спортивных соревнованиях.

Щель, задачи и ожидаемые результаты методической разработки

логически взаимосвязаны.

Рецензируем€ш методитIескаJI разработка может быть рекомендована для1

организации деятельности физкультурно-спортивного направления в

образовательных организациях.

Рецензент:

К.п.н., доцент кафедры ФСД ИФКС ТГПУ,

Заслуженный мастер спорта России


