
"Кто обгонит?" 

Подготовка. Играющие располагаются вдоль одной из стен зала. Они 

делятся на пятёрки и берутся за руки. Это команды. 

Содержание игры. Задача команд - по сигналу учителя, прыгая на одной 

ноге, достичь линии, нарисованной перед ними в десяти шагах. 

Затем команды поворачиваются и совершают прыжки в обратную сторону. 

Выигрывает команда, которая первой достигла границы. Игру можно 

усложнить, дав задание прыгать на одной ноге, а другую, согнув, держать за 

голеностопный сустав. 

Правила игры: 1. Нельзя вставать на обе ноги. 2. Игроки не должны 

расцеплять руки. 3. При нарушении правил команде засчитывается 

поражение. 
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