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1.Пояснительная записка
Рабочая программа разработана на основе:
1. Федерального закона РФ «Об образовании в РФ» от 29.12. 2012 г. № 273 –

ФЗ
2. Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального

общего  образования  ФГОС  НОО  (приказ  Министерства  просвещения  Российской
Федерации от 31.05.2021 г. № 286)

3. Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального
общего  образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья.  Приказ
Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. № 1598;

4. Федеральной  адаптированной  программы начального  общего  образования
для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  ФАОП  НОО  (приказ
Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. № 1023)

5. Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  28
января  2021 г.  N 2  "Об утверждении  санитарных  правил  и  норм СанПиН 1.2.3685-21
"Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)
безвредности для человека факторов среды обитания"

6. Адаптированной основной образовательной программы начального общего
образования для обучающихся с задержкой психического развития МАОУ лицея № 7
г. Томска

Программа содержит дифференцированные требования к результатам освоения и
условиям её реализации, обеспечивающие удовлетворение образовательных потребностей
учащихся с ЗПР. 

Изучение  курса  «Технология»  в  начальной  школе  направлено  на  достижение
следующих целей:

 Овладение  технологическими  знаниями  и  технико-технологическими
умениями.

 Освоение продуктивной проектной деятельности.
 Формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к труду

и людям труда.
2.Общая характеристика учебного предмета «Технология».

Задачами программы являются: 
-  формирование представлений о роли труда в жизнедеятельности человека и его

социальной значимости, первоначальных представлений о мире профессий, потребности в
трудовой деятельности; 

-  формирование  картины  материальной  и  духовной  культуры  как  продукта
творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

-  освоение  технологических  знаний,  технологической  культуры,  получаемых  при
изучении предметов  начальной школы,  а  также на основе включения в  разнообразные
виды технологической деятельности; 

-  формирование  положительного  опыта  и  установки  на  активное  использование
освоенных технологий и навыков для своего жизнеобеспечения,  социального развития,
помощи близким; 

- обучение планированию организации практической деятельности, осуществлению
объективной  оценки  процесса  и  результатов  деятельности,  соблюдению  безопасных
приемов работы при работе с различными инструментами и материалами; 

- воспитание трудолюбия, усидчивости, терпения, инициативности, сознательности,
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уважительного отношения к людям и результатам труда, причастности к коллективной
трудовой деятельности; 

-  овладение  первоначальными  умениями  поиска,  передачи,  хранения,
преобразования информации в процессе работы с компьютером; 

- коррекция и развитие психических процессов, мелкой моторики, речи.
На уроках труда закрепляются речевые навыки и умения, которые обучающиеся с

ЗПР  получают  на  уроках  Русского  языка,  Литературного  чтения,  на  коррекционных
курсах Произношение, Развитие речи. Большое внимание уделяется развитию понимания
речи: умению вслушиваться в речь и вопросы учителя,  выполнять по его инструкциям
трудовые операции  и  отбирать  соответствующий материал,  а  также  различать  и  знать
основные качества материалов, из которых изготавливают изделия. 

Реализуя  межпредметныесвязи  с  учебным  предметом  «Окружающий  мир»,
формируется  понимание  значения  труда  в  жизни  человека  и  общества,  общественной
значимости и ценности труда, личной ответственности человека за результат своего труда.

В основе курса лежит целостный образ окружающего мира, который преломляется
через результат творческой деятельности обучающихся.

Программа включает информацию о видах и свойствах определенных материалов,
средствах и технологических способах их обработки и др.; информацию, направленную на
достижение определенных дидактических целей.

Данная  программа  предполагает  дифференцированную  помощь  для
обучающихся с ЗПР: 

инструкция  учителя  для  освоения  работы  с  различными  материалами;
использование  наглядных,  дидактических  материалов;  опорные  инструкции;
использование игровых приемов; использование опорных схем-алгоритмов; работа в паре
и фронтальная работа; дифференцированная помощь учащимся, эталон –сличения, схемы,
разноуровневые карточки, опорные схемы, алгоритмы. 

3.Место учебного предмета «Технология» в учебном плане.
На изучение курса «Труд» в каждом классе начальной школы отводится по 1 ч в

неделю. Курс рассчитан: в 1 классе — 33 ч (33 учебные недели), во 2—4 классах — по 34
ч (34 учебные недели в каждом классе).

4. Ценностные ориентиры содержания учебного предмета «Технология». 
Технология  по  своей  сути  является  комплексным  и  интегративным  учебным

предметом. В содержательном плане он предполагает реальные взаимосвязи практически
со всеми предметами начальной школы. 

Математика – моделирование (преобразование объектов из чувственной формы в
модели, воссоздание объектов по модели в материальном виде, мысленная трансформация
объектов  и  пр.),  выполнение  расчетов,  вычислений,  построение  форм  с  учетом  основ
геометрии, работа с геометрическими фигурами, телами, именованными числами. 

Изобразительное  искусство –  использование  средств  художественной
выразительности  в целях гармонизации форм и конструкций,  изготовление изделий на
основе законов и правил декоративно-прикладного искусства и дизайна. 

Окружающий мир – рассмотрение и анализ природных форм и конструкций как
универсального  источника  инженерно-художественных идей  для  мастера,  природы как
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источника сырья с учетом экологических проблем, деятельности человека как создателя
материальнокультурной среды обитания; изучение этнокультурных традиций. 

Родной язык – развитие устной речи на основе использования важнейших видов
речевой деятельности и основных типов учебных текстов в процессе анализа заданий и
обсуждения  результатов  практической  деятельности  (описание  конструкции  изделия,
материалов и способов их обработки; повествование о ходе действий и построении плана
деятельности;  построение  логически  связных  высказываний  в  рассуждениях,
обоснованиях, формулировании выводов). 

Литературное чтение – работа с текстами для создания образа,  реализуемого в
изделии.  Изучение  технологии в  начальной школе направлено  на  решение  следующих
задач: 
– формирование первоначальных конструкторско-технологических знаний и умений; 
–  формирование  целостной  картины  мира  материальной  и  духовной  культуры  как
продукта творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 
–  развитие  знаково-символического  и  пространственного  мышления,  творческого  и
репродуктивного  воображения  (на  основе  решения  задач  по  моделированию  и
отображению объекта и процесса его преобразования в форме моделей: рисунков, планов,
схем,  чертежей),  творческого  мышления  (на  основе  решения  художественных  и
конструкторско-технологических задач); 
–  развитие  регулятивной  структуры  деятельности,  включающей  целеполагание,
планирование  (умение  составлять  план  действий  и  применять  его  для  решения
практических  задач),  прогнозирование  (предвосхищение  будущего  результата  при
различных условиях выполнения действия), контроль, коррекцию и оценку;
–  формирование  внутреннего  плана  деятельности  на  основе  поэтапной  отработки
предметнопреобразовательных  действий;  –  развитие  коммуникативной  компетентности
младших школьников на основе организации совместной продуктивной деятельности; 
– формирование мотивации успеха и достижений, творческой самореализации на основе
организации предметно-преобразующей деятельности; 
–  развитие  эстетических  представлений  и  критериев  на  основе
художественноконструкторской деятельности; – ознакомление с миром профессий и их
социальным значением, историей возникновения и развития; 
–  овладение  первоначальными  умениями  передачи,  поиска,  преобразования,  хранения
информации, использования компьютера;  поиск (проверка) необходимой информации в
словарях, каталоге библиотеки.

5. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Технология».
Личностными результатами  изучения  курса  «Технология»  в  начальной  школе

являются  воспитание  и  развитие  социально  значимых  личностных  качеств,
индивидуально-личностных позиций, ценностных установок, раскрывающих отношение к
труду, систему норм и правил межличностного общения,  обеспечивающую успешность
совместной деятельности.

Метапредметными результатами изучения курса «Технология» в начальной школе
является освоение учащимися универсальных способов деятельности, применяемых как в
рамках образовательного процесса, так и в реальных жизненных ситуациях.

Предметными результатами  изучения  курса  «Технология»  в  начальной  школе
являются  доступные  по  возрасту  начальные  сведения  о  технике,  технологиях  и

4



технической стороне труда, об основах культуры труда, элементарные умения предметно-
преобразовательной  деятельности,  знания  о  различных  профессиях  и  умение
ориентироваться  в  мире  профессий,  элементарный  опыт  творческой  и  проектной
деятельности.

6. Содержание учебного предмета, курса «Технология».
Общекультурные  и  общетрудовые  компетенции.  Основы  культуры  труда,

самообслуживания Трудовая деятельность и ее значение в жизни человека. Рукотворный
мир как результат труда человека; разнообразие предметов рукотворного мира (техника,
предметы быта и декоративо - прикладного искусства и т. д.) разных народов России (на
примере  2—3  народов).  Особенности  тематики,  материалов,  внешнего  вида  изделий
декоративного  искусства  разных  народов,  отражающие  природные,  географические  и
социальные условия конкретного народа. 

Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира (удобство,
эстетическая  выразительность,  прочность;  гармония  предметов  и  окружающей  среды).
Бережное  отношение  к  природе  как  источнику  сырьевых  ресурсов.  Мастера  и  их
профессии. Анализ задания, организация рабочего места в зависимости от вида работы,
планирование  трудового  процесса.  Рациональное  размещение  на  рабочем  месте
материалов  и  инструментов,  распределение  рабочего  времени.  Отбор  и  анализ
информации (из учебника и 

других  дидактических  материалов),  ее  использование  в  организации  работы.
Контроль  и  корректировка  хода  работы.  Работа  в  малых  группах,  осуществление
сотрудничества, выполнение социальных ролей (руководитель и подчинённый).

Элементарная  творческая  и  проектная  деятельность  (создание  замысла,  его
детализация  и  воплощение).  Несложные  коллективные,  групповые  и  индивидуальные
проекты.  Культура  межличностных  отношений  в  совместной  деятельности.  Результат
проектной деятельности — изделия, услуги (например, помощь ветеранам, пенсионерам,
инвалидам), праздники и т.п.

Выполнение  доступных  видов  работ  по  самообслуживанию,  домашнему  труду,
оказание доступных видов помощи малышам, взрослым и сверстникам.

Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты.
Общее  понятие  о  материалах,  их  происхождении.  Исследование  элементарных

физических,  механических  и  технологических  свойств  доступных  материалов.
Многообразие материалов и их практическое применение в жизни.

 Подготовка  материалов  к  работе.  Экономное  расходование  материалов.  Выбор
материалов  по  их  декоративно-художественным  и  конструктивным  свойствам,
использование  соответствующих  способов  обработки  материалов  в  зависимости  от
назначения изделия.

Инструменты  и  приспособления  для  обработки  материалов  (знание  названий
используемых  инструментов),  выполнение  приемов  их  рационального  и  безопасного
использования. 

Общее  представление  о  технологическом  процессе:  анализ  устройства  и
назначения  изделия;  выстраивание  последовательности  практических  действий  и
технологических  операций;  подбор  материалов  и  инструментов;  экономная  разметка;
обработка  с  целью  получения  деталей,  сборка,  отделка  изделия;  проверка  изделия  в
действии,  внесение  необходимых  дополнений  и  изменений.  Называние  и  выполнение
основных технологических операций ручной обработки материалов: разметка деталей (на
глаз,  по  шаблону,  трафарету,  лекалу,  копированием,  с  помощью  линейки,  угольника,
циркуля),  выделение  деталей  (отрывание,  резание  ножницами,  канцелярским  ножом),
формообразование  деталей  (сгибание,  складывание  и  др.),  сборка  изделия  (клеевое,
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ниточное,  проволочное,  винтовое и другие виды соединения),  отделка изделия или его
деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и др.). Выполнение отделки в соответствии
В  начальной  школе  могут  использоваться  любые  доступные  в  обработке  учащимся
экологически безопасные материалы (природные, бумажные, текстильные, синтетические
и  др.),  материалы,  используемые  в  декоративно-прикладном  творчестве  региона,  в
котором  проживают  школьники,  особенностями  декоративных  орнаментов  разных
народов России (растительный, геометрический и другие орнаменты).

Использование измерений и построений для решения практических задач.  Виды
условных  графических  изображений:  рисунок,  простейший  чертѐж,  эскиз,  развертка,
схема  (их  узнавание).  Назначение  линий  чертежа  (контур,  линия  надреза,  сгиба,
размерная,  осевая,  центровая,  разрыва).  Чтение  условных  графических  изображений.
Разметка  деталей  с  опорой  на  простейший  чертѐж,  эскиз.  Изготовление  изделий  по
рисунку, простейшему чертежу или эскизу, схеме.

Конструирование и моделирование
Общее  представление  о  конструировании  как  создании  конструкции  какихлибо

изделий  (технических,  бытовых,  учебных  и  пр.).  Изделие,  деталь  изделия  (общее
представление). Понятие о конструкции изделия; различные виды конструкций и способы
их  сборки.  Виды  и  способы  соединения  деталей.  Основные  требования  к  изделию
(соответствие материала, конструкции и внешнего оформления назначению изделия).

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по образцу,
рисунку,  простейшему  чертежу  или  эскизу  и  по  заданным  условиям  (технико-
технологическим,  функциональным,  декоративно-художественным  и  пр.).
Конструирование и моделирование в интерактивном конструкторе.

7. Тематическое планирование с указанием часов, отводимых на освоение каждой
темы.

1 класс (33 часов)
Давайте познакомимся
Как работать с учебником. Я и мои друзья. Материалы и инструменты. Организация

рабочего места. Что такое технология?
Человек и земля 
Природный  материал.  Пластилин.  Растения.  Проект  «Осенний  урожай».  Бумага.

Насекомые. Дикие животные. Проект «Дикие животные». Новый год. Проект «Украшаем
класс к Новому году». Домашние животные. Такие разные дома. Посуда. Проект «Чайный
сервиз».  Свет в  доме.  Мебель.  Одежда,  ткань,  нитки.  Учимся шить.  Передвижение  по
земле.

Человек и вода 
Вода в жизни человека. Вода в жизни растений. Питьевая вода. Передвижение по воде.

Проект «Речной флот».
Человек и воздух 
Использование ветра. Полеты птиц. Полеты человека.
Человек и информация 

Способы общения. Важные телефонные номера. Правила движения. 

2 класс (34 часов)
Общетрудовые знания, умения и способы деятельности
Как работать с учебником Знакомство с учебником и рабочей тетрадью, условными

обозначениями, критериями оценки изделия по разным основаниям.
Технология изготовления изделий из различных материалов 
Природный материал. Пластилин. Бумага. Техника оригами. Изготовление плоских и

объемных игрушек.
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Домашний труд 
Ткань. Виды ткани. Сведения о пуговицах. Пришивание пуговиц.
Декоративное оформление предметов 
Работа  с  мозаикой.  Выкладывание  мозаики  по  сюжетам  сказок   Аппликация  из

листьев и семян.

3-й класс (34 ч)

Изготовление изделий из природных материалов 
Краткая  характеристика  операций  сбора,  хранения  и  обработки  природных

материалов  (последовательность,  инструменты,  приспособления).  Основные  способы
соединения  деталей  изделия.  Создание  изделий  и  декоративных  композиций  по
собственному замыслу.

Работа с бумагой и картоном 
Краткая  характеристика  операций  обработки  бумаги  (последовательность,

инструменты  и  приспособления).  Основные  способы  соединения  деталей  изделия.
Изготовление  плоскостных  и  объемных  изделий  из  бумаги  по  образцам,  рисункам,
эскизам и чертежам: выбор заготовки с учетом свойств и размеров изделия; экономная
разметка заготовок; резание ножницами по контуру; складывание и сгибание заготовок;
соединение  деталей  изделия  склеиванием;  сборка  изделия;  выявление  несоответствия
формы и размеров деталей изделия относительно заданного. Декоративное оформление
изделия аппликацией, прорезным орнаментом, окрашиванием.

Изготовления изделий из различных материалов 
Краткая  характеристика  операций  подготовки  и  обработки  материалов

(последовательность,  инструменты  и  приспособления).  Способы  формообразования
деталей  изделия.  изготовление  моделей  предметов  живой  природы  (животные,  птицы,
цветы  и  т.п.);изготовление  моделей  объектов  неживой  природы  (транспорт,
архитектурные сооружения, предметы быта).

Изготовления изделий из текстильных материалов.
Краткая  характеристика  операций  обработки  текстильных  материалов

(последовательность,  инструменты  и  приспособления).  Способы  выполнения  ручных
швов.

Изготовление  плоскостных  и  объемных  изделий  из  текстильных  материалов:
подбор ткани с учетом размеров и свойств; определение лицевой и изнаночной сторон;
разметка и раскрой ткани; определение припуска на швы; резание ножницами по линиям
разметки; клеевое и ниточное соединение деталей; соединения деталей петлеобразными
стежками,  ручными швами.  Декоративное  оформление  изделия  накладными  деталями,
вышивкой, фурнитурой.

Современная бытовая техника 
Моделирование несложных объектов из деталей конструктора.

4-й класс (34 ч)
Работа с бумагой 
Переплетные работы. 
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Материалы, применяемые в переплетных работах: картон, бумага, марля, коленкор,
ледерин.

Инструменты  и  приспособления:  переплетный  нож,  шило,  канцелярская  игла,
гладилка.

Изготовление  плоских  и  объемных  изделий  из  бумаги  и  картона  по  рисунку,
эскизу, словесному описанию.

Конструирование собственных моделей.
Разметка  деталей,  разверток,  чертежно-измерительных  инструментов  только  в

миллиметрах. Понятие «масштаб»: М 1:1, М 1:2.
Деление окружности на 5, 10 равных частей без вычислений.
Работа с природным материалом
Технология  художественной  обработки  различных  материалов.  Художественная

вышивка.  Разновидность  аппликаций.  Вязание  узелками  (макраме)  и  с  помощью
инструментов (крючка,  спиц,  челнока).  Плетение плоских и объемных изделий из лент
(полос),  тонкого  картона  и  т.д.  Давление  фольги  по  типу  чеканки.  Способы
конструирования  различных  изделий,  выполняемых  различной  техникой  на  основе
технологических проб.

Изготовление изделий из различных материалов с использованием художественной
обработки их по образцу, рисунку, словесному описанию.

Работа с бросовым материалом 
 Технология  получения  папье-маше  на  неразрезанной  упругой  форме.  Отделка

работы  жесткими  деталями.  Работа  с  искусственной  кожей.  Фигурки  из  пенопласта
Игрушки  из поролона

Техническое моделирование 
Изготовление технических моделей, игрушек из деталей конструктора, различных

и бросовых материалов, доступных для обработки детям данного возраста, с элементами
самостоятельного  конструирования  по  образцу,  техническому  рисунку,  эскизу,
простейшему чертежу, замыслу

Работа с тканью 
Ткани,  изготовляемые из  синтетических  волокон,  их  основные свойства,  разные

переплетения нитей в них. Нити основы и утка. Лицевая и изнаночные стороны ткани. 
Виды стежков и швов: бархатный, подрубочный, петельный. 
Виды  мелкого  ремонта  одежды:  зашивание  распоровшегося  шва,  наложение

заплаты, штопка, пришивание оторвавшейся пуговицы, кнопки, крючка, петли, вешалки,
вдевание эластичной ленты - резинки.

Правила  и  приемы выполнения  мелкого  ремонта  одежды.  Правила  организации
рабочего места.

Изготовление фигур в технике оригами. 
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8. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
Примечание 

КНИГОПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ
Учебники
1. Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Фрейтаг И.П. Технология. Учебник. 1 класс.

2. Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Добромыслова Н.В.Технология. Учебник. 2 класс.

3. Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Добромыслова Н.В.Технология. Учебник. 3 класс.

4. Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Шипилова Н.В., Анащенкова С.В. Технология. Учебник. 4 класс.

ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ
Классная доска  (магнитная) с набором приспособлений для крепления таблиц. 
Персональный компьютер.
Аудио-центр/магнитофон.
Диапроектор
Экран 

ОБОРУДОВАНИЕ КЛАССА
Ученические столы двухместные с комплектом стульев.

Стол учительский с тумбой.

Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий и пр.

Настенные доски для вывешивания иллюстративного материала.

Индивидуальные кабинки
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