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Øåñòü ñòàäèé ïðèîáùåíèÿ ê àëêîãîëþ

1.  Íà÷àëî óïîòðåáëåíèÿ. ×åëîâåê ïðîáóåò àëêîãîëü.

2. Ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå. ×åëîâåê ýêñïåðèìåíòèðóåò 
ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ , íî  ó íåãî  
åùå íå ñôîðìèðîâàëàñü ôîðìà óïîòðåáëåíèÿ èëè 
ïðåäïî÷òåíèÿ. Ïðèåì ñïèðòíîãî  ÷àùå âñåãî  îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ñ åäèíñòâåííûì íàìåðåíèåì — äîñòè÷ü 
âîçáóæäàþùåãî  ýôôåêòà.

3. Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ó 
÷åëîâåêà ñêëàäûâàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ôîðìà óïîòðåá-
ëåíèÿ ñïèðòíîãî  (â îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ 
èëè â îêðóæåíèè ñåìüè ,  ðîäñòâåííèêîâ).

4. Ïðèâû÷íîå óïîòðåáëåíèå. ×åëîâåê ñòàðàåòñÿ 
ïîäûñêàòü äðóçåé ñ ïîõîæèìè ôîðìàìè óïîòðåáëåíèÿ 
ñïèðòíîãî. Äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî  ýôôåêòà 
àëêîãîëü óïîòðåáëÿåòñÿ â áîëüøèõ äîçàõ âñ¸ ÷àùå.

5. ×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå. Ó  ÷åëîâåêà , óïîòðåá-
ëÿþùåãî  àëêîãîëü , âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû è 
íåïðèÿòíîñòè äîìà , íà ðàáîòå , â ó÷åáíîì çàâåäåíèè ,
ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè èëè ïðîáëåìû ñ çàêîíîì. 

6. Áîëåçíåííîå ïðèñòðàñòèå. Ïðîèñõîäèò óòðàòà 
êîíòðîëÿ çà óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíîãî. 

Îáðàòèòå âíèìàíèå!
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?Âèäåîëåêòîðèé î  âëèÿíèè àëêîãîëÿ íà îðãàíèçì

Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ ïî ëþáûì âîïðîñàì, ñâÿçàííûì 
ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ 8-800-200-0-200

 (çâîíîê äëÿ æèòåëåé Ðîññèè áåñïëàòíûé)

Àëêîãîëü îñîáåííî îïàñåí äëÿ ìîëîäûõ, ïîñêîëü-
êó èõ îðãàíèçì åùå ïîëíîñòüþ íå ñôîðìèðîâàëñÿ. 
Îðãàíèçì ðàçâèâàåòñÿ è çðååò äî  21 ãîäà æèçíè , ïîýòîìó 
àëêîãîëü ãîðàçäî  áîëüøå ïîâðåæäàåò îðãàíèçì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ , ÷åì âçðîñëûõ. Êðîìå òîãî , èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçûâàþò ,  ÷åì ðàíüøå íà÷àòü óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü ,  
òåì âûøå øàíñ òîãî , ÷òî  ó ÷åëîâåêà ñôîðìèðóåòñÿ 
àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü.

Îòâåòü ñàì ñåáå: «Çàñòðàõîâàí ëè òû îò áåäû?»

Ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü

Ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, 
íà÷èíàåòñÿ ñ âêëþ÷åíèÿ óñèëåííîãî ñèíòåçà 
äîôàìèíà. Òàê êàê , ïðè ïðè¸ìå ïñèõîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ âîçíèêàåò åãî  íåäîñòàòîê. Êàæäûé ðàç ïðè 
óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ ïðîèñõîäèò âûáðîñ 
äîôàìèíà è åãî  èçáûòî÷íîå ðàçðóøåíèå. Âîçíèêàåò 
óñêîðåííûé êðóãîîáîðîò äîôàìèíà. Ïðè 
ïðåêðàùåíèè ïðè¸ìà ïñèõîàêòèâíîãî  âåùåñòâà 
óñèëåííûé ñèíòåç ñîõðàíÿåòñÿ (òàê êàê ôåðìåíòíàÿ 
ñèñ òåìà  ïåðåñ òðîèëàñü ) , à  ó ñèëåííîå  
âûñâîáîæäåíèå íå ïðîèñõîäèò. Âñëåäñòâèå ýòîãî  
äîôàìèí íà÷èíàåò íàêàïëèâàòüñÿ â ìîçãå è êðîâè. 
Ýòî  îáóñëîâëèâàåò îñíîâíûå ñèìïòîìû 
àáñòèíåíòíîãî  ñèíäðîìà  áåñïîêîéñòâî, 
áåññîííèöà, âîçáóæäåíèå, âåãåòàòèâíûå 
ðàññòðîéñòâà , ïîäú¸ì àðòåðèàëüíîãî  äàâëåíèÿ ,
îñòðûé àëêîãîëüíûé ïñèõîç (áåëàÿ ãîðÿ÷êà).

1. Îíà ìîæåò ðàçâèòüñÿ ó êàæäîãî   òîëüêî  ó 
êîãî-òî  áûñòðåå ,  à ó êîãî-òî  áîëåå îòñðî÷åíî…

2. Íåâàæíî , êàêîé íàïèòîê óïîòðåáëÿåòñÿ ,
ñëàáîàëêîãîëüíûé , êàê íàïðèìåð ïèâî , èëè êðåïêèé 
(êñòàòè , öåíà íàïèòêà ðîëè â ôîðìèðîâàíèè 
çàâèñèìîñòè  òîæå íå èãðàåò).

–

–

Ïîäâåäåì èòîãè - ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ 
çàâèñèìîñòè, â òîì ÷èñëå àëêîãîëüíîé,  
óíèâåðñàëüíûé, ñëåäîâàòåëüíî:



Âëèÿíèå àëêîãîëÿ íà òå÷åíèå 
áåðåìåííîñòè:

Ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî — ëþáîå õèìè÷åñêîå 
âåùåñòâî  (èëè ñìåñü) åñòåñòâåííîãî  èëè èñêóññòâåí-
íîãî  ïðîèñõîæäåíèÿ ,êîòîðîå âëèÿåò íà ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû , ïðèâîäÿ ê 
èçìåíåíèþ ïñèõè÷åñêîãî  ñîñòîÿíèÿ.

Ýòàíîëì  - äåéñòâóþùèé êîìïîíåíò àëêîãîëüíûõ 
(ñïèðòíûõ) íàïèòêîâ , ÿâëÿþùèéñÿ ïñèõîàêòèâíûì 
âåùåñòâîì. Àëêîãîëì üíûå íàïèòì êè ïî  ñîäåðæàíèþ 
ýòàíîëà ðàçäåëÿþòñÿ íà ñëàáîàëêîãîëüíûå è 
êðåïêèå. Ê ñëàáîàëêîãîëüíûì íàïèòêàì îòíîñÿòñÿ 
äæèí-òîíèêè , ïèâî , ðàçëè÷íûå êîêòåéëè , âèíîãðàäíîå 
âèíî , íåêîòîðûå ëèêåðû , ê êðåïêèì – áðåíäè , âèñêè ,
âîäêà , äæèí , êîíüÿê , ëèêåðû , ðîì. 

Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè - êîìïëåêñ ïîâåäåí÷åñêèõ è 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ , êîòîðûé âîçíèêàåò 
ïîñëå ïîâòîðíûõ óïîòðåáëåíèé âåùåñòâà è îáû÷íî  
âêëþ÷àåò ñèëüíîå âëå÷åíèå ê íåìó; òðóäíîñòè â 
êîíòðîëèðîâàíèè åãî  óïîòðåáëåíèÿ; óïîðíîå ïðîäîë-
æåíèå åãî  óïîòðåáëåíèÿ , íåñìîòðÿ íà ïàãóáíûå 
ïîñëåäñòâèÿ; ïðåäïî÷òåíèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàê-
òèâíîãî  âåùåñòâà â óùåðá äðóãèì âèäàì äåÿòåëüíîñ-
òè è âûïîëíåíèþ îáÿçàííîñòåé; âîçðàñòàíèå äîïóñòè-
ìûõ ïðåäåëîâ óïîòðåáëåíèÿ è èíîãäà ñîñòîÿíèå 
àáñòèíåíöèè. 

Àëêîãîëèçì - çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå ñèñòåìàòè-
÷åñêèì óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ,  õàðàêòå-
ðèçóþùååñÿ âëå÷åíèåì ê íèì ,  ïðèâîäÿùåå ê ïñèõè-
÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì è íàðóøàþùåå 
ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ ëèöà , ñòðàäàþùåãî  ýòèì 
çàáîëåâàíèåì. 

Âñå ìîëîäûå ëþäè óâåðåíû â òîì, ÷òî àëêî-
ãîëèçì èõ íèêîãäà íå êîñíåòñÿ. Êàêèå àðãóìåí-
òû, êàê ïðàâèëî, îíè ïðèâîäÿò?

1. ß ïüþ òîëüêî  ïèâî  è ñëàáîàëêîãîëüíûå 

íàïèòêè.

2. ß âûïèâàþ óìåðåííî.

3. ß ïüþ òîëüêî  äîðîãîé àëêîãîëü.

4. Ñî  ìíîé ýòîãî  ïðîñòî  íå ìîæåò ïðîèçîéòè!

Òàê ëè ýòî? Äàâàéòå ïîäóìàåì âìåñòå… Íî 

ïðåæäå õîòåëîñü áû îïðåäåëèòüñÿ ñ òåðìèíàìè, 

÷òîáû ãîâîðèòü íà îäíîì ÿçûêå.

Çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ , â òîì 
÷èñëå è îò àëêîãîëÿ , ôîðìèðóåòñÿ áëàãîäàðÿ îäíèì 
è òåì æå ìåõàíèçìàì , ò.ê. âñå ýòè âåùåñòâà îáúåäè-
íÿåò îäíî  – ïðè óïîòðåáëåíèè ïðîèñõîäèò âûñâî-
áîæäåíèå äîôàìèíà* â «çîíó íàãðàäû»** â ãîëîâ-
íîì ìîçãå. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî  ôîðìèðóåòñÿ 
ñíà÷àëà ïñèõè÷åñêàÿ,  à çàòåì è ôèçè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòè ÷åëîâåêà îò íàðêîòè÷åñêîãî 
ñðåäñòâà.

Öåïî÷êà ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè î÷åíü ïðîñòà: óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíîãî  
âåùåñòâà " âîçáóæäåíèå «çîíû íàãðàäû» " 
ïîëó÷åíèå íàñëàæäåíèÿ " ïàìÿòü î  íàñëàæäåíèè " 
æåëàíèå èñïûòàòü åãî  ñíîâà òåì æå , óæå èçâåñòíûì 
è äîñòàòî÷íî  ïðîñòûì ñïîñîáîì.

Â ðåçóëüòàòå ïñèõèêà çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà 
ïðèîáðåòàåò ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:

1. Èñòî÷íèê çàâèñèìîñòè (íàïðèìåð , àëêîãîëü) 
ñòàíîâèòñÿ âàæíîé èëè âàæíåéøåé öåííîñòüþ.

2. ×åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ íåñïîñîáíûì ïðîòè-
âîñòîÿòü ñâîåìó æåëàíèþ («ß íå ìîãó îòêàçàòüñÿ îò 
î÷åðåäíîé ðþìêè»).

3. ×åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ óïðàâëÿåìûì èçâíå 
(«Ýòî  íå ÿ ïðèíèìàþ ðåøåíèå ïèòü , ýòî  òàê ñëîæè-
ëèñü îáñòîÿòåëüñòâà»).

Ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü

*Äîôàìèí - ïðîìåæóòî÷íûé ïðîäóêò áèîñèíòåçà 
êàòåõîëàìèíîâ (ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ,
âûïîëíÿþùèõ ðîëü õèìè÷åñêèõ ïîñðåäíèêîâ (ìåäèàòî-
ðîâ è íåéðîãîðìîíîâ)). Îí  âûçûâàåò ïîâûøåíèå 
ñåðäå÷íîãî  âûáðîñà , îêàçûâàåò ñîñóäîðàñøèðÿþùåå 
äåéñòâèå , óëó÷øàåò êðîâîòîê , ïîäàâëÿåò óòèëèçàöèþ 
ãëþêîçû òêàíÿìè è äð. Êðîìå òîãî , äîôàìèí  –  âàæíàÿ 
÷àñòü «ñèñòåìû ïîîùðåíèÿ» ìîçãà ,  ò.ê. âûçûâàåò 
÷óâñòâî  óäîâîëüñòâèÿ.

**«Çîíà íàãðàäû» îòâåòñòâåííà çà óäîâîëüñòâèå ,
êîòîðîå ÷åëîâåê ïîëó÷àåò â ðåçóëüòàòå òîãî  èëè èíîãî  
äåéñòâèÿ.

×òî çàñòàâëÿåò óïîòðåáëÿòü

Êîãäà ó ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ çàâèñèìîñòü îò 
òîãî  èëè èíîãî  âåùåñòâà , â ïîâåäåíèè íà÷èíàåò 
ñêëàäûâàòüñÿ ñòåðåîòèï, íàïðàâëåííûé íà ïîèñê è 
ïîëó÷åíèå æåëàåìîãî  âåùåñòâà. Îáû÷íî  ýòîò 
ñòåðåîòèï  ñïèò , íî  ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî  «ñïóñêî-
âûõ êðþ÷êîâ» , ïðèâîäÿùèõ åãî  â äåéñòâèå.

Ñðåäè íèõ:
íà÷àëî  ñèíäðîìà îòìåíû (ðàçíîé ñèëû 

äèñêîìôîðò ïðè ïðåêðàùåíèè ïðèåìà , íàïðèìåð ,
àëêîãîëÿ);

óïîòðåáëåíèå äðóãîãî  ïñèõîàêòèâíîãî  
âåùåñòâà (ê ïðèìåðó , äëÿ ïüþùåãî  – êóðåíèå);

ïðåäëîæåíèå óïîòðåáèòü ïñèõîàêòèâíîå  
âåùåñòâî;

îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé â ëþáîé 
ìîìåíò æèçíè;

íåóìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì;
âîñïîìèíàíèÿ î  ïðåäøåñòâîâàâøèõ óïîò-

ðåáëåíèÿõ ïñèõîàêòèâíîãî  âåùåñòâà;
ïîïàäàíèå â îêðóæåíèå , â êîòîðîì ïðîèñõî-

äèëî  ïðåäûäóùåå óïîòðåáëåíèå.
Åñëè óñèëèÿ ïî  ïîëó÷åíèþ íîâîé äîçû óâåí÷à-

ëèñü óñïåõîì , ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ïîëîæèòåëüíûå 
ýìîöèè. Åñëè æå íåò – îí  ïîëó÷àåò äîïîëíèòåëüíóþ 
ïîðöèþ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé , êîòîðûå , â ñâîþ 
î÷åðåäü , óñèëèâàþò ñòåðåîòèï.

Ñî âðåìåíåì ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíèçìà 
ê ïñèõîàêòèâíîìó âåùåñòâó îñëàáåâàåò. È 

÷åëîâåêó äëÿ äîñòèæåíèÿ íóæíîãî ýôôåêòà 
òðåáóåòñÿ âñå áîëüøàÿ äîçà. 

Ïðèâûêøàÿ ê ïîñòîÿííîìó ñòèìóëèðîâà-
íèþ «çîíà íàãðàäû» âîçáóæäàåòñÿ âñå 
ñëîæíåå. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê âñå ÷àùå 
ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè àíãåäîíèè – íåñïîñîá-
íîñòè èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå. Èòîã – 
çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà.

?

?

?

?

?

?

?

Ôîðìèðîâàíèå ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè


