
Для мобильного телефона: 

1. Будь осторожен, ведь когда тебе 

предлагают бесплатный контент, в нем 

могут быть скрыты платные услуги. 

2. Думай, прежде чем отправить SMS, 

фото или видео. Ты точно знаешь, где 

они будут в конечном итоге? 

3. Не загружай приложения от 

неизвестного источника, ведь они могут 

содержать вредоносное программное 

обеспечение. 

4. Периодически проверяй, какие 

платные услуги активированы на твоем 

номере. 

5. Давай номер своего мобильного 

телефона только людям, которых ты 

знаешь и кому доверяешь. 

6. Bluetooth должен быть выключен, 

когда ты им не пользуешься. Не 

забывай иногда проверять это. 

 

О социальных сетях: 

1. Ограничь список друзей. Добавляй 

людей, которых ты знаешь лично. 

2. Защищай свою частную жизнь. Не 

указывай телефоны, адреса, дату 

рождения и другую личную 

информацию. Злоумышленники могут 

использовать любые сведения.

 

3. Защищай свою репутацию. 

Подумай, прежде чем что-то 

опубликовать, написать и загрузить. 

4. Избегай размещения фотографий в 

Интернете, где ты изображен на 

местности, по которой можно 

определить твое местоположение, твои 

интересы, увлечения. 

5.Используй разные пароли. Тогда 

если тебя взломают, то 

злоумышленники получат доступ 

только к одному месту. 
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Кибербуллинг- преследование 

сообщениями, содержащими 

оскорбления, агрессию, запугивание.

 

1. Не отвечай, а то еще больше 

разожжешь конфликт. Расскажи 

взрослым (даже если ты был просто 

свидетелем). 

2. Анонимность в сети мнимая. 

Существуют способы выяснить, кто 

стоит за анонимным аккаунтом. 

3. Не стоит вести хулиганский образ 

виртуальной жизни. Интернет 

фиксирует все твои действия и 

сохраняет их. 

4. Игнорируй единичный негатив. 

Одноразовые сообщения лучше 

игнорировать. Обычно агрессия 

прекращается на начальной стадии. 

5. Бан агрессора. Воспользуйся 

возможностью блокировки аккаунтов. 

Полезные советы для 

безопасности в сети Интернет: 

1. Никогда не сообщайте свои имя, 

номер телефона, адрес проживания 

или учебы, любимые места отдыха 

или проведения досуга. 

2. Используйте нейтральное экранное 

имя, не выдающее никаких личных 

сведений (о школе, в которой вы 

учитесь, места, которые часто 

посещаете или планируете посетить). 

3. Используйте фильтры электронной 

почты для блокирования спама и 

нежелательных сообщений. 

4. Всегда сообщайте взрослым обо всех 

случаях в Интернете, которые 

вызвали у вас смущение или тревогу! 

5. Прекращайте любые контакты, если 

кто-нибудь начинает задавать вам 

вопросы личного характера. 

Расскажите об этом родителям. 

6. Никогда не соглашайтесь на личную 

встречу с людьми, с которыми вы 

познакомились в Интернете. О 

подобных предложениях немедленно 

расскажите родителям. 

 

Чтобы разобраться, какой 

информации в Сети можно, а 

какой нельзя доверять, следуй 

простым советам: 

1. Относись к информации осторожно. 

Узнай об авторах сайта: зайди в раздел 

“О нас” или нажми на похожие ссылки 

на странице. Узнай, кто разместил 

информацию. Если источник надежный, 

например, университет, то, вполне 

возможно, что информации на сайте 

можно доверять.  

2. Следуй правилу трех источников: 

проведи свое расследование и сравни 

три источника информации.  

3. Сообщая о неприемлемом контенте, 

ты не становишься доносчиком. 

Наоборот, ты помогаешь делу 

безопасности Сети.  

 


